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Resumo:
A corrida de rua surgiu na Inglaterra, e posteriormente, a modalidade expandiu-se para o resto da Europa e Estados Unidos. Ja no final do
século XIX as corridas de rua ganharam impulso depois do grande sucesso da primeira Maratona Olimpica, nos Estados Unidos, por
intermédio da teoria do médico norte-americano Kenneth Cooper, criador do Teste de Cooper, que estimulava a pratica de corridas para
beneficios a saude. Os objetivos do presente estudo foram verificar e analisar os resultados com as tabelas de aptidao fisica de Cooper e da
American Hearth Association (AHA) dos corredores de rua de um maodulo da praia de Jardim Camburi. A metodologia empregada foi
descritiva e de pesquisa de campo. A amostra foi de 12 individuos com 37,16 +10,8 anos sendo 8 do sexo feminino com 40,5 12 anos e 4 do
sexo masculino com 30,5 +2,3 anos. Os participantes foram separados por grupos, conforme sua idade, categoria de aptiddo aerdbica e por
género estando no patamar de normalidade, de acordo com Shapiro Wilk Os instrumentos utilizados foram: um cronémetro da marca
Oregon, as tabelas de referéncia para o nivel de aptid3o fisica de Cooper e da American Heart Association (AHA). A analise dos dados foi
realizada por meio da média e desvio padrao sendo utilizado o SPSS 20 para a analise estatistica. Os resultados encontrados no sexo
feminino foram o VO2max de 40,78 +4,29 ml.(kg.min)-1, a idade de 40,5 anos (+12,03), a distancia de 2331,12 metros (+192,4) e o tempo de
treino 10,25 meses (+5,6) e para o sexo masculino foram encontrados o VO2max de 46,65 5,7 ml.(kg.min)-1, a idade de 30,5 anos (+2,38), a
distancia de 2594,25 metros (+255,8) e o tempo de treino de 12,25 meses (£10,4). , segundo Cooper (1992), no nivel excelente e segundo a
AHA, no nivel bom. O sexo feminino encontra-se, segundo Cooper (1982), no nivel superior e segundo a AHA, no nivel bom, de acordo com
as tabelas de Cooper e do AHA. Conclui-se que os corredores de rua analisados estdo dentro da média quanto a aptidao cardiorrespiratoria.
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